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sonda de gastrostomia?

A gastrostomia, do grego, gaster (estbmago) e stomoun (boca) é um pequeno
orificio realizado de forma cirdrgica ou nao. Através desse orificio é introduzida
uma sonda para administrar a dieta enteral e ou medicamentos'.

Figura 1. Sonda de gastrostomia implantada.

A sonda de gastrostomia serve para alimentacao do paciente que nao pode utilizar
a boca ou nao consegue se alimentar na quantidade suficiente para manter-se bem
nutrido. E utilizada também para hidratacdo e administracdo de medicamentos’.
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Pacientes incapazes de engolir nas seguintes condicoes:

®m Tumores de orofaringe e es6fago, paralisia cerebral, sindromes demenciais;

m Disfagia (dificuldade ou incapacidade de deglutir);

®m Uso de ventilacao mecanica prolongada, em que pacientes se encontram sob
intubacao (colocacao de um tubo por via oral para que o paciente respire por um
ventilador mecanico)>.

A sonda de gastrostomia deve possuir uma
parte proximal e outra distal.

A parte proximal apresenta:

m Via para insuflacao do balonete

m Via para administracao da dieta enteral

m Via para administracao de medicamentos
e ou complementos

1-'.

Alguns tipos de gastrostomias nao possuem
via de insuflacao do balonete, constando
somente da via para administracao de
medicamentos e ou complementos

Figura 2. Via proximal de
uma sonda de gastrostomia
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A via distal da sonda possui uma via Unica, onde se encontram o balo-
nete e a via de saida da dieta, medicamentos e ou complementos.
Outra peca bastante importante é o anteparo (placa de fixacao externa),
localizado logo acima da superficie da pele e procura manter a sonda em
sua posicao original, auxiliando no monitoramento da sua posicao.

Figura 3. Via distal de uma
sonda de gastrostomia
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A colocacao da sonda pode ser feita por
endoscopia, em que é realizada uma
peguena puncao para a introducao da
sonda no estbmago. Outra opcao, mais
invasiva, é a introducao da sonda por
laparotomia (abertura cirdrgica no
abdoémen)®.

Figura 4. Visao externa da sonda

Fonte: Azevedo Richard, Caldeira Ana, Banhudo Antoénio. Early Presentation: of Buried
Bumper Syndrome. GE Port J Gastroenterol [Internet]. 2018 Jun [citado 2021 Jan 10]
; 25( 3 ): 154-156. Disponivel em: http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_art-
tet&pid=52341-45452018000300011&Ing=pt.http://dx.doi.org/10.1159/000478943,



A) SONDAS DE 1°TEMPO: sao introduzidas
principalmente por endoscopia e apresen-
tam um anteparo interno (pequeno balao
ou dispositivo no formato de “cogumelo”ou
“guarda-chuva”) que mantém a sonda no
lugar. Possuem 2 vias, sendo uma para
administrar a dieta enteral e a outra para hi-
dratar e administrar medicamentos.

B) SONDAS DE 2° TEMPO OU BALONADAS:
podem ser introduzidas por endoscopia ou
cirurgicamente. Possuem uma via adicional:
a via de insuflacao do baldao. Neste tipo de
sonda, o balao é preenchido com agua des-

tilada e mantém a sonda bem posicionada.

Figura 5. Sonda de 1° tempo

”,

*

Figura 6. Sonda de 2° tempo
ou balonada'
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C) SONDAS DE BAIXO PERFIL OU BOTTON?®:
sao sondas mais curtas que podem possuir
baldo ou dispositivo para manter a sonda
posicionada no estbmago. Esta sonda apre-
senta extensor que pode ser removido,
guando nao estiverem em uso. Sao bastante
utilizadas em criancas’.

Figura 7. Sonda de baixo
perfil ou Botton®'

LT

Conector do Clamp (“presilha”) Extensdo
boton

Figura 8. Extensor de sonda de baixo perfil ou Botton
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1) Manter o curativo
peri-sonda limpo e seco;

2) Fazer curativo com
solucao fisiologica
0,9% e gaze esterilizada
uma vez por dia, ou
quando necessario;

3) Acompanhar

a posicao da sonda
a0 menos 3 vezes
ao dia;

4) Manter a sonda bem
posicionada, evitando
movimentos bruscos;
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5) Monitorar a posicao da
sonda durante a movimentacao
do paciente, mantendo as
maos dos pacientes agitados
ou confusos longe do alcance
dasonda;

6) Lavar a sonda com volumes
de 20 a 30 ml de agua filtrada
ou mineral antes e apos
administrar a dieta enteral, se

a administracao for no sistema
intermitente e a cada 6 horas,
se for sistema continuo;

7) Preparar cada medicamento
separadamente. Os comprimi-
dos deverao ser macerados
numa cumbuca com auxilio de
um macerador apropriado. As
drageas e capsulas deverao ser
substituidas por outra apresen-
tacao e os xaropes e gotas de-
verao ser diluidos.

10



O balao/balonete faz parte da sonda de gastrostomia e seu cuidado pode

auxiliar na maior durabilidade.

1) Nao manusear a via do balao;

2) Insuflar o balonete somente com dgua destilada estéril e volume recomendado
de acordo com o fabricante. Esta técnica deve ser realizada somente por profis-
sionais capacitados, conforme protocolo institucional;

3) Monitorar de 2 a 3 vezes por dia a posicao do anteparo. A variacao do numero
na extensao da sonda pode sugerir que o balonete encontra-se desposicionado;
4) Observar sinais de extravasamento da dieta enteral ou secrecao gastrica. Estes
podem indicar que o balonete encontra-se deslocado ou furado;

5) Observar sinais de abaulamento na pele peri-estoma, supondo exteriorizacao

do balonete. Na vigéncia deste sintoma, deve-se procurar um Servico de Saude.

. t: cov:o;s~>
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e ——

Cuidados com a Sonda de longa duragao 11



COMPLICACAO

Entupimento da sonda

Vazamento pelo estoma

Formacao de tecido avermelhado
e protuberante no estoma (granuloma)

Saida de pus, vermelhidao no estoma,
dor local, inchaco e endurecimento da
pele ao redor da sonda (suspeita

de infeccao)

Saida acidental da sonda

O QUE FAZER?

Injetar dgua na sonda empurrando

o émbolo da seringa para a frente e para

tras. Se o entupimento persistir, procure
um Servico de Saude

Trocar o curativo com maior frequéncia.
Se o vazamento persistir, procure um
Servico de Saude.

Trocar o curativo com maior frequéncia.
Estabilizar a sonda com o auxilio de fita
microporosa. Se o granuloma persistir,
procure um Servi¢o de Saude

Procure um Servico de Saude

Realizar curativo no orificio de saida da
sonda e procurar imediatamente um
Servico Médico de Emergéncia
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Sobre a minha gastrostomia:

Data da colocacao da sonda de gastrostomia:

Hospital onde foi realizado o procedimento:

Tipo de gastrostomia:
Marca da sonda:
Calibre:

Data sugerida para troca: /




GLOSSARIO

Balonete - pequena bolsa inflavel localizada na extremidade de algumas sondas
de gastrostomia. E responsavel por manter a sonda “ancorada” na parede do es-
tbmago ao ser preenchido com agua.

Complementos - outros componentes que podem ser administrados pela sonda
de gastrostomia, como os modulos de proteinas, fibras e probidticos.
Endoscopia - exame de imagem realizado através de um tubo flexivel com uma
camera em sua extremidade capaz de capturar as imagens do sistema digestivo
e utilizado, em alguns casos, como auxiliar na colocacao da gastrostomia ou veri-
ficacdo do seu posicionamento.

Estoma - pele ao redor da sonda de gastrostomia em que foi feita uma abertura
realizada cirurgicamente ou através de puncao guiada por endoscopia.
Nutricao enteral continua - modalidade em que a dieta enteral é administrada
continuamente com auxilio de uma bomba de infusao. Método mais utilizado
nos hospitais.

Nutricao enteral intermitente - modalidade em que a dieta enteral é adminis-
trada em horarios regulares com intervalos entre cada dose de dieta durante o
dia e pausa durante a noite. A dieta é administrada através de gotejamento lento,
sem a utilizacao de bomba de infusao. Método mais utilizado em domicilio e insti-
tuicdes de longa permanéncia.

Orofaringe - pequeno espaco da cavidade bucal compreendida entre a raiz da
lingua, o palato mole e a epiglote.
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