Implementar NP evitando os 4Hs

4Hs: Hiperalimentacao, Hiperglicemia, Hipofosfatemia, Hipervolemia

Indicar adequadamente a NP (Nutricdo Parenteral)

Alto risco Nutricional: NP precoce
Baixo risco: em até 7 dias

Descontar calorias nao nutricionais
Propofol: 1,IKcal/ml Glicose: 4Kcal/g Citrato 4%: 3Kcal/g

Atingir meta proteica

ASPEN: ESPEN: BRASPEN:

1,2 e 2,0g/kg/dia 1,3 no D3-5 | 1,5 e 2 g/kg/dia de proteina, mesmo
Obeso 2 a 2,59/kg em caso de disfunc¢ao renal aguda
do peso ideal Em pacientes em TRS* continua,

considerar até 2,5g/kg/dia

*TRS: Terapia Renal Substitutiva

Atentar a dose diaria de micronutrientes

Prevenir e tratar os 4Hs




