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= DISFAGIA

A DEGLUTICAO E UM PROCESSO
QUE ENVOLVE A PARTICIPACAO
DE DIVERSOS MUSCULOS

Quando ha incoordenacao ou fraqueza
muscular dificultando a degluticao de saliva,
liquidos, alimentos e/ ou comprimidos,
denominamos DISFAGIA OROFARINGEA.

QUAIS SAO OS GRUPOS DE RISCO
PARA DISFAGIA OROFARINGEA?

Pessoas com

%
Os idosos (o] cancer de cabeca

L ¥ Pessoas com doencgas
neurolégicas como a doenga
de Parkinson, o Acidente Vascular
Cerebral (AVC) ou deméncias
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CARTILHA DE ATENGAO NUTRICIONAL

PARA O PACIENTE COM

DISFAGIA

SINAIS DE ALERTA PARA
DISFAGIA OROFARINGEA

1 Dificuldade em mastigar os
alimentos, preferindo alimentos
liquidificados ou amassados
.- Se suas refeicdes sao liquidificadas ou amassadas
(sopas, purés...) vocé corre o risco de perda de peso
e de massa muscular, pois alimentos batidos podem
perder suas propriedades

2 Dificuldade em empurrar com a lingua os
alimentos ou liquidos para a parte de tras da boca
3 Escape do alimento para fora da boca
4 Sensacao de que algo esta preso na garganta
ou no peito depois de engolir

5 Pneumonia recorrente

- A capacidade de engolir corretamente é essencial
para evitar que os alimentos entrem nos pulmaoes

- Tosse ou engasgos durante as refeicdes, podem ser
um sinal de aspiracao dos alimentos para o pulmao
e consequente risco de pneumonia

6 A ASFIXIA também é um risco e pode
causar MORTALIDADE
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CARTILHA DE ATENGAO NUTRICIONAL

PARA O PACIEMTE COM

=) (DISFAGIA

POR ISSO E FUNDAMENTAL

QUE VOCE PROCURE UM MEDICO,
FONOAUDIOLOGO OU NUTRICIONISTA
PARA TRATAMENTO ADEQUADO E
TOME OS SEGUINTES CUIDADOS:

Na hora da alimentacao fique o mais sentado
possivel, mantendo uma postura adequada,
conforme orientacao do fonoaudidlogo, para
evitar engasgos com os alimentos. Quem se alimenta
em posicao mais deitada tem maior chance de engasgos.
Faca as refeicoes em local tranquilo, para evitar
distracdes enquanto se alimenta.

Nao coma ou beba quando estiver cansado.

Utilize talheres menores (ex. colher de sobremesa

ou cha ao invés de colher de sopa) para evitar

acumulo de alimento na boca.

Engolir todo alimento antes de pegar outra colher cheia.
Faca a higiene oral apds cada refeicao, retirando todos
os residuos alimentares.

Caso use prétese dentaria, certifique -se que esta bem
presa ao céu da boca. Préteses soltas dificultam a

mastigacao correta dos alimentos. Procure seu dentista.
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CARTILHA DE ATENGAO NUTRICIONAL

PARA O PACIENTE COM

DISFAGIA

COMO DIAGNOSTICAR A
DISFAGIA OROFARINGEA?

O FONOAUDIOLOGO E O PROFISSIONAL
CAPACITADO PARA AVALIAR E TRATAR
PESSOAS COM DISFAGIA OROFARINGEA

CASO JA TENHA SIDO DIAGNOSTICADO
COM DISFAGIA OROFARINGEA, FIQUE

ATENTO A ESSAS RECOMENDACOES:

Respeitar o nivel da consisténcia dos alimentos
com o0 USO CORRETO DO ESPESSANTE conforme
orientacdo do fonoaudidlogo. As refeicdes devem
ser consumidas logo apoés a sua preparacao. Seguir
a forma de preparo orientada pelo nutricionista.

-

@B
Caso vocé consuma preparacdes liquidificadas, @ o2
separe os alimentos no prato para que fiquem ‘&
visualmente agradaveis e atrativos.
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CARTILHA DE ATENGAO NUTRICIONAL

PARA O PACIENTE COM

DISFAGIA

Os condimentos ou temperos naturais devem ser

utilizados no preparo dos alimentos para dar sabor
@ (ex. cebola, alho, salsinha, cebolinha, manjericao etc.),

desde que permitidos pelo nutricionista. Caso ainda

fique pedacos ou folhas na preparacao, orientamos
\ passar na peneira fina.

- S—

Deve-se EVITAR alimentos secos, crocantes, duros e que s
esfarelam: farofa, torradas, nozes, amendoim, biscoitos, pipoca,
pdo francés. Estes podem ficar retidos e causar ASFIXIA.

Em caso de constipagao procure um nutricionista.

Todos os liquidos finos (ex. café com leite, cha, dgua, agua
de coco etc.) s6 devem ser oferecidos/ ingeridos de acordo
com a orientag¢ao do fonoaudidlogo. Se houver necessidade
de utilizar espessante, o profissional fonoaudidlogo fara
todo esclarecimento em como utiliza-lo da forma correta!l

APOIO: REALIZACAO:

« Nestle TRRASPEN

¥%"  HealthScience SBNPE



CARTILHA DE ATENGAO NUTRICIONAL

PARA O PACIENTE COM

DISFAGIA

OBSERVACOES
IMPORTANTES:

O fonoaudidlogo é o profissional que
define o nivel da consisténcia adequada
e segura dos alimentos e liquidos de
acordo com a avaliacao da degluticao.
Essa indicacdo é individualizada.

O nutricionista é o profissional responsavel
por avaliar e indicar a quantidade diaria

de alimentos e liquidos assim como a
necessidade do uso correto do suplemento
alimentar. Essa indicacao é individualizada.

Diante de qualquer sinal de dificuldade
para engolir, procure seu médico,
fonoaudiologo ou nutricionista para
avaliacao e acompanhamento adequados.

X J
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