POR OUE DADDONIZAD AS
SONSISTENCIAS DOS ALIMENTOS?
P

PARA 0 LADO

v D FATIMA LAGO
(+) =

DENATAMANCOPES  LUIZ RIQUELME
Fonoaudiocloga Fonoaudiologo

- Nestle TBRASPEN

‘ HealthScience SBNPE
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INDIVIDUOS COM

DISFAGIA

NECESSITAM DE AVALIAGAO
E ACOMPANHAMENTO DOS

FONOAUDIOLOGOS
E NUTRICIONISTAS |

- A TERMINOLOGIA RELACIONADA AS TEXTURAS/ ,/'

CONSISTENCIAS DOS ALIMENTOS E LIQUIDOS UTILIZADOS ~/¥

PELOS PROFISSIONAIS DA SAUDE PARA INDIVIDUOS COM

DISFAGIA E MUITO VARIADA. ESSA VARIACAO PODE GERAR

PREJUIZOS A SAUDE E/OU A RECUPERAGAQ DESSES _:

PACIENTES SE HOUVER DIVERGENCIAS DIVERGENCIAS. “{5
ARRASTE

PARA 0 LADO
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o &) UNS PODE SER TUDO NA FORMA DE  ammi==S¥s

>

EXEMPLO: DIETA pASTOSA DAQA\'

PURE/PASTA OU CREME, PARA OUTROS 3
PODE TER CARNE DESFIADA OU MOIDA OU
ATE MACARRAQ DO TIPO CABELINHO DE ANJO -

A IDDSI (INTERNATIONAL
DYSPHAGIA DIET
STANDARDISATION
INITIATIVE) E

UMA INICIATIVA
INDEPENDENTE

i I1

& LUCRATIVOS.

E SEM FINS

- A IDDSI DESENVOLVEU UMA TERMINOLOGIA £
E DEFINICOES PADRONIZADAS EM NIVEL =
MUNDIAL PARA DESCREVER AS CONSISTENCIAS Sl
ADAPTADAS DE ALIMENTOS E LiQUIDOS
ESPESSADOS UTILIZADOS PARA INDIVIDUOS s =
COM DISFAGIA DE TODAS AS IDADES, ~ ~
EM TODOS 0S AMBIENTES DE CUIDADO .
@ADRASTE

E PARA TODAS AS CULTURAS.
PARA 0 LADO




A IDDS| ABRANGE NIVEIS DE 0 A 7.
ESSES NIVEIS SAO IDENTIFICADOS POR
NUMEROS, ETIQUETAS DE TEXTO E
. CODIGO DE CORES
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PARA 0 LADO
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Como fazer 0s testes? o™

PARA 0 TESTE DE FLUX0 POR
~ GRAVIDADE, UTILIZA-SE UMZ

~ PARA QUANTIFICAR A CATEGORIA 4
~ DEFLUXoDOLigubo A

d
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PARA 0 TESTE DE MEDIGAQ
DAS TEXTURAS PODE SER

UTILIZADO GARFO, COLHER, ™S
' HASHI OU O PROPRIO DEDOQ*. -
\ / *PREVIAMENTE HIGIENIZADOS
/ H
k

- APQS OS TESTES OS NIVEIS PARA

‘.! |
A ESPESSURA DOS LIQUDOS E PARA € — " |

A TEXTURA DOS ALIMENTOS SAQ ;
—INDICADOS DE FORMA SEGURA EM—— L1 — &
¥ FUNCAO DE UMA TERMINOLOGIA COMUM. . — e@ ARRASTE

PARA 0 LADO
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A DETERMINAGAO DA ESPESSURA IDEAL
DOS LIQUIDOS E DA TEXTURA ADEQUADA DOS
ALIMENTOS E FUNDAMENTAL PARA MINIMIZAR
OCORRENCIA DE DESNUTRIGAQ, DESIDRATACAQ

OU PNEUMONIA POR BRONCOASPIRAGAQ.

0 TRABALHO E A COMUNICAGAO ENTRE
PROFISSIONAIS DE SAUDE, COM CUIDADORES,
FAMILIARES E/OU PACIENTES COM DISFAGIA

DEVE SER CONTINUO E INTEGRADO.

O Comité diretor IDDSI ~

é composto: ™~

Coordenadores: Peter Lam N\ e .
(CAN) e Julie Cichero (AUS); Q uéui =
Membros do Comité: Jianshe \a?

Chen (CHN), Roberto Dantas N
(BRA), Janice Duivestein (CAN), \

Ben Hanson (UK), Jun Kayashita ‘

(APN), Mershen Pillay (ZAF), Luis

Riguelme (USA), Catriona Steele

(CAN), Jan Vanderwegen (BE). :
Grupo Referéncia no Brasil:
Renata Mancopes

Fatima Lago

Cristiane Galbeno Rama




