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Programag¢ao completa — Curso de Imersao em TN no envelhecimento

Turma 03

Data: 15 e 16 de julho de 2022 - Formato: 100% PRESENCIAL

Local: Rua Maestro Cardim, 1170 — Paraiso. S3o Paulo/SP

Programacgao dia 15 de julho (Sexta-Feira):

Horario de Horiario de Aula
inicio final
8:00 815 CREDENCIAMENTO
815 015 Aprezentau;ﬁq do Curso - Epidemiologia & Alteragdes plrc'rp?'iaa do
Envelhecimento - Bases Celulares do Estresse Oxidativo
e ] Triagem & Avaliagio Nutricional no Idoso Hospitalizado, Ambulatorial &
9:15 10:00 L
Institucionalizado

10:00 10:20 Intervalo
10:20 11:20 Recomendagdes nutricionais no processo do envelhecimento
11:20 12:20 Suplementacio Nutricional no Envelhecimento
12:20 13:50 Almoco
1350 1435 O idoso hospitalizado: manejo na terapia"nulriciunal da UTT as unidades de

internacio

e R Suplementos nutricionais ergogénicos: E possivel ganhar massa muscular no
1435 15:05 i
envelhecimento?

15:05 15:45 Resisténcia Insulinica & Controle Glicémico no Envelhecimento
15:45 16:15 Intervalo
16:15 17:00 Disfagia Sarcopénica: & possivel quebrar esse ciclo no idoso?
17:00 17:30 Caszo clinico: T nas Deméncias ¢ Cuidados Paliativos

*Sujeito a alteragdo

Programagao dia 16 de julho:

Horirio de Horario de Aula

inicio final )

5:00 0:10 Afualizcio em sarcopenia: Novos critérios & diagnosticos

9:10 9:50 Reabilitacio no idoso hospitalizado & ambulatorial

9:30 10:30 Particularidades Nutricionais no idoso oncolégico

10:30 10:50 Intervale

10:50 11:35 Meétodos de avaliagio da composigio corporal no processo do envelhecimento
1135 12:20 (Obesidade Sarcopénica

12:20 13:50 Almoco

13:30 14:35 Estratégias atuais ¢ Pilares da Longevidade Saudavel

14:33 15:15 Micronutrientes ¢ Omega-3: novas evidéncias no envelhecimento
15:15 15:45 Intervale

15:45 16:35 Tdoso bariatrico: Conduta nutricional no seguimento pos operatorio
16:35 17:05 Caso Clinico: Idoso Pos Banatrica

17:03 17:35 Caso Clinico: T na Sarcopsnia ¢ Polifarmacia

*Sujeito a alteragdo
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