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A presenca de inflamacgao
é processo central na
desnutricdo e provoca
alteracoes metabdlicas que | — e —— - <
aceleram a utilizagdo das
reservas corporais e prejudica
funcionamento enzimatico.

Quadros agudos
" ou cronicos
v ‘ ;

associados ou
Vitaminas e 22‘:): sioen?a
oligoementos: :

Comprometimento
cofatores G crdnico: afeta
enzimaticos ) Cess e
e papel no Z score E/I <-
esi-:ress.'.e (baixa estatura)
oxidativo (WHO)

Proporcionalidade peso para comprimento/estatura
é base para diagnéstico de Desnutricdo Energético Proteica:

Z score P/E e IMC/ | < -2 (WHO)

Estado Clinico e Oferta Energética*

Estresse

Metabdlico Grave TMB
Cllnrlca NET NET NET
Estavel

Recuperacao Nutricional

O a5 anos NET + 20 a 30% NET NET + 20 a 30% NET NET + 50 a 100% NET

Maior de 5 anos/
adolescentes

*Progredir lentamente até a meta - risco sindrome de realimentacao
NET - Necessidade Energética Total
TMB - Taxa Metabdlica Basal

NET + 10 a 20% NET NET + 20 a 30% NET NET + 20 a 30% NET
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