/ Incidéncia nos paciente em
Terapia Nutricional 23-48%j
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Critérios para Identificaciao de pacientes
em risco para Sindrome de Realimentacao

Critério Risco Moderado (2 fatores) Risco Significativo (1 fator)
Pe rda = 7,5% em 3 meses ou
de peso OIS >10% em 6 meses
Oferta Jejum por 5-6 dias ou Jejum > 7 dias ou < 50%

B < '75% por > 7 dias durante por > 5 dias durante injuria
caldrica injuria aguda ou > 1 més aguda ou > 1més

Alteracao Queda leve ou necessidade ng::::lj? dsa:g:i:ii:?:\im;::a -
eletrolitica de poucareposicao doses de reposigdo
Perda de
gordura Perda moderada Perda grave
subcutanea
e S —
Perda
de massa Perda leve a moderada Perda grave
\_  muscular )

Adaptado de ASPEN 2020
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Pontos de atencao

/____,

y Seriar
_ eletrdlitos Restrigao Trat
| Identificar até o terceiro dia. Repor caldrica e distrgrﬂiros
o risco Se os eletrélitos Tiamina progressao

cairem, parar eletroliticos

progressao.
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