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Doenca inflamatoria intestinal (DIl)
é um termo usado para descrever
distdrbios que envolvem inflamacdo
cronica do trato digestivo, Os tipos
mais comuns sdo: Colite Ulcerativa
e Doenca de Crohn.!
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PREVALENCIA DAS DOENGAS
INFLAMATORIAS INTESTINAIS (DII)
VARIA DE 12 A 55 EM CADA

100 MIL HABITANTES.

MAIOR CONCENTRAGAQ

. RELACIONANDO-SE
| COM 0 INDICE DE DESENVOLVIMENTO
« @ HUMANO E A URBANIZAGAQ.Z




SINAIS E SINTOMAS.
 Colite Ulcerativa (CU):

NA FASE ATIVA E PREDOMINANTE
DIARREIA COM SECREGOES
MUCOSANGUINOLENTAS,
ASSOCIADAS 0U NAO AS
EXONERAGOES INTESTINAIS.

0 NUMERO DE EVACUAGOES, VARIA DE
2 A 3 AO LONGO DO DIA. AS MANIFESTAGOES
CLINICAS QUE GERALMENTE ACOMPANHAM
A COLITE ULCERATIVA SAO: FEBRE,




Doenca de Crohn (DC):

PODE MANIFESTAR-SE POR SINTOMAS
GASTROINTESTINAIS, EXTRA INTESTINAIS QU A
COMBINACAQ DOS DOIS. 0S SINTOMAS SAQ
HETEROGENEQS, MAS TIPICAMENTE INCLUEM:
DOR ABDOMINAL, DIARREIA E PERDA DE PES

SINTOMAS SISTEMICOS DE MAL-ESTAR, ANOREXIA
OU FEBRE SAO COMUNS. A DOENGA PODE EVOLUIR
PARA OBSTRUCAOQ INTESTINAL POR ESTENOSES,
FISTULAS OU ABCESSO0S.3

' AS ASSOCIAGOES DE PACIENTES SAO II‘IDODTANTES DADA OUVIR E DIRECIONA-LOS
SOBDE SUAS DDINCIDAIS DUVIDAS, T 5 E SE EXPOR COMO EM UM
GRUPO DE A : DAR APOIO AOS FAHILIAQES FODNECED CONTEUDO ESPECIFICO
DIRECIONADO E ESCLADECEDOD DOSSIBILITANDO INTEI!ACOES COM PACIENTES.

ALEM DE SITE, EXISTE 0 APP MODULIFE PARA SUPORTAR
0S PACIENTES JUNTO AOS DDOFISSIONAIS DE SAUDE.




ALIMENTACAO ADEQUADA

UMA ALIMENTACAO ADEQUADA
CONTRIBUI PARA 0 BEM-ESTAR

DO PACIENTE, FACILITA A

CICATRIZAGAQ E RESTAURACAO

DA MUCOSA GASTROINTESTINAL,
PREVINE A DEFICIENCIA DE |
NUTRIENTES ALEM DE PROMOVER

ALIVIO DOS SINTOMAS.

NOVOS ESTUDOS VEM SENDO PUBLICADOS
MOSTRANDO A INTERFERENCIA DA ALIMENTAGAO
NOS SINTOMAS DA DOENCA E ALGUNS CUIDADOS
SAQ IMPORTANTES NO TRATAMENTO NUTRICIONAL,

TANTO NA FASE ATIVA QUANTO
NA FASE DA REMISSAO.




FASE ATIVA:

TERAPIA NUTRICIONAL g
INDIVIDUALIZADA ¢
»

VISANDO REMISSAO OU &
MELHORA DOS SINTOMAS. 8/~

FASE DE REMISSAO:

AS NECESSIDADES DE NUTRIENTES NAO DIFEREM DAQUELAS RECOMENDADAS PARA
PESSOAS SAUDAVEIS. POREM, E NECESSARIO QUE 0 PACIENTE PROCURE CONSUMIR A
QUANTIDADE DE CALORIAS PROTEINAS, VITAMINAS,MINERAIS E FIBRAS NECESSARIAS
NESTA FASE.> A TERAPIA NUTRICIONAL ESPECIALIZADA CONTINUADA PODE SER
RECOMENDADA PARA CONTRIBUIR NA MANUTENCAOQ DO PERIODO LIVRE DE SINTOMAS®

QRIENTACAD Do
o/ms DDOFISSIONAL

~ DE SAUDE
A
~ :"




DESAFIOS DURANTE
O TRATAMENTO:

DESNUTRIGAO E EFEITOS COLATERAIS (MR |
DOS CORTICOSTEROIDES, PODEM I
ALTERAR AINDA MAIS O CRESCIMENTO ~  herit
DE CRIANCAS COM DC. |
|

"

INCIDENCIA DE DESNUTRICAO
\.  EM PACIENTES COM DI

DC: 65 A 715%
CU: 18 A 62%'

DEFICIENCIAS DE
. 4, MICRONUTRIENTES E VITAMINAS:




RECOMENDACOES DA TERAPIA
NUTRICIONAL ENTERAL (TNE) NAS DIIS:

12 LINHA DE
TRATAMENTO

PREVENIR OU TRATAR A DESNUTRICAO

CRIANGAS
PORTADORAS DE DC

@ NUTRICAO ENTERAL OU ORAL ATRAVES DE FORMULA POLIMERICA E COM TGF-[32 PODE
SER EMPREGADA NA DIl EM AMBAS AS FASES

@  FORMULACGOES OU SUBSTRATOS ESPECIFICOS (POR EXEMPLO, GLUTAMINA,
N-3-ACIDOS GRAXOS NAO SAQ RECOMENDADOS NA NUTRIGAO ENTERAL OU

PARENTERAL PARA PACIENTES COM DI
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